DIE LANDESANWALTSCHAFT INFORMIERT Synergetik-Therapie nur mit Risikoaufkldarung

~Synergetik-Profiling” soll die Ursachen von Depres-
sionen, Phobien, Traumata, aber auch von kérperlichen
Beschwerden aufdecken kénnen. Mit Tiefenentspannung
wollen Therapeuten sodann bei der Selbstheilung helfen.
Die Gesundheitsbehoérde sah darin die Ausiibung von
Heilkunde, die klagende Therapeutin hielt es fiir , Hilfe zur
Lebensbewiltigung”, wofiir keine Approbation als Arztin
oder eine Heilpraktikererlaubnis notig ware.
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FEine Gymnasiallehrerin hatte
sich an einem privaten Institut in
zwei Kursen von jeweils 28 Tagen
zur ,,Synergetik-Therapeutin“ aus-
bilden lassen. In ihrer Praxis fiir
,Health Management, Magnet-
feld-Therapie und Synergetik-Pro-
filing“ bietet sie nun Behand-
lungsblocke von vier bis vierzig
,,Sessions“ zu jeweils 130 Euro an.

Synergetik beruhe auf der These,
dass Krankheiten von innen her,
als Bearbeitung elektromagneti-
scher Felder und Frequenzen des
Gehirns geheilt werden konnten.

Der Klient wiirde mit seinen in-
neren Bildern, Symbolen und
Trdumen konfrontiert und zu ei-
ner Bewusstseinsdnderung ange-
regt. Bei der Behandlung entstiin-
den neue Nervenverkniipfungen,
die sich iiber die Psyche auf das
Immunsystem und weitere Regel-
kreise des Korpers, damit letztlich
auf das gesamte korperliche Befin-
den auswirkten. Auf der Internet-
Homepage des Ausbildungsinsti-
tuts werden als selbst heilbare Er-
krankungen unter anderem. Alko-
holabhéngigkeit, Allergien, Asth-

ma, Brustkrebs, Depressionen,
Diabetes, Epilepsie, Hautkrebs,
Hepatitis, Herzbeschwerden, Leu-
kdmie, Multiple Sklerose, Nieren-
versagen und Riickenmarksent-
ziindungen genannt.

Allerdings sei die Synergetik-
Therapie keine medizinische Be-
handlung, sondern ,Wellness*“.
Der Therapeut helfe dem Klien-
ten, indem er ihn — etwa unter ent-
spannender Musik - in die eigene
Seele hinabsteigen und innere Tii-
ren Offnen lasse (,Innenweltrei-
se‘).

Die Gesundheitsbehorde unter-
sagte der Therapeutin ihre Tétig-
keit, solange sie keine Approbati-
on als Arztin oder Heilpraktiker-
erlaubnis hat. Bei dem unter Ein-
satz von Hypnose durchgefiihrten
psychotherapeutischen Verfahren
bestehe die Gefahr, dass der
Klient eine notwendige medizini-
sche Behandlung versdume oder
zu lange damit warte und so seine
Gesundheit gefdhrde.

Das Verwaltungsgericht Miin-
chen lieB im vorldufigen Rechts-
schutzverfahren die Tatigkeit
zwar zundchst weiter zu, machte
der Therapeutin aber zur Auflage,

die Klienten gegen Unterschrift
aufzukldren, ,dass nicht auszu-
schlieRen ist, dass die beim Ein-
satz der Synergetik-Therapie an-
gewandten Mallnahmen im Ein-
zelfall zu schwerwiegenden ge-
sundheitlichen Stérungen fiithren
konnen“.

Entscheidung des Gerichts

Die dagegen von der Therapeu-
tin eingelegte Beschwerde wies
der Bayerische Verwaltungsge-
richtshof zuriick. Seine folgenden
Ausfiihrungen  betreffen zwar
ebenfalls nur das vorldufige
Rechtsschutzverfahren, beinhal-
ten aber schon maRgebliche
Grundsatzfeststellungen.  Syner-
getik-Therapie bedeutet den Ver-
such, im Sinne von § 1 Abs. 2 des
Heilpraktikergesetzes Krankhei-
ten zu heilen oder zu lindern, so-
dass die Tétigkeit ohne Approbati-
on oder Heilpraktikererlaubnis
von der Gesundheitsbehorde vo-
raussichtlich zu Recht verboten
wurde (womit in der spéteren
Hauptsacheentscheidung die Un-
tersagung doch zu bestétigen
wére).

Entscheidend ist, ob objektiv
betrachtet der Eindruck erweckt
wird, die Therapie bezwecke die
Heilung oder Linderung von
Krankheiten oder helfe maligeb-
lich dabei mit. Zwar ist nicht je-
des Aktivieren der Selbsthei-
lungskrifte schon Heilkunde.
Insbesondere wenn dahingehen-
de Bemiihungen nur spirituell
wirken und religiésen Riten ni-
her stehen als der Medizin
(,Wunderheiler”), ist das nicht
der Fall. Das Versetzen in den
Zustand der Tiefenentspannung
und die anschliefende Fiihrung
auf der so genannten ,Innenwelt-
reise“ entfernt sich aber nicht
grundlegend von psychiatrischen
und psychotherapeutischen Be-
handlungsmethoden.

Im Bereich der Homdoopathie
wird von Arzten und Heilprakti-
kern in vergleichbarer Weise mit
der Anregung der Selbstheilungs-
kréfte des Korpers gearbeitet. Fiir
den Klienten steht nicht die eher
schwer vorstellbare Wirkungswei-
se des Ganzen im Vordergrund,
sondern die Hoffnung auf Hei-
lung. Sie wird geweckt, indem
schwere Erkrankungen als be-

handlungsfdhig genannt werden.
Es lédsst sich nicht hinreichend si-
cher ausschlieRen, dass die Sy-
nergetik-Therapie  gesundheits-
schiddigend wirkt und Klienten
von einem notwendigen Arztbe-
such abhdlt. Jedenfalls sind im
Einzelfall gefdhrliche tranceartige
oder hypnotische Zustdnde nicht
auszuschliefen. Die Therapeutin
verfligt mangels Ausbildung nicht
tiber die heilberuflichen Techni-
ken, mit denen diesen Gefahren
begegnet werden konnte.

Die vom Verwaltungsgericht
verfiigte schriftliche Aufklarung
der Klienten ist daher rechtméRig.
Ohne eine solche Auflage miisste
das von der Gesundheitsbehorde
verfiigte Tatigkeitsverbot sofort
durchgesetzt werden.

Beschluss des Bayerischen Verwal-
tungsgerichtshofs vom 05.07.2005,
Aktenzeichen 21 CS 04.2729 Original-
text bei www.landesanwaltschaft.bay-
ern.de

Die Landesanwaltschaft Bayern vertritt
den Freistaat Bayern in den Gerichtsver-
fahren vor dem Bayerischen Verwal-
tungsgerichtshof und dem Bundesver-
waltungsgericht




